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お風呂にはいるのは大事ですよね。 

シャワーだけでは心も体もリラックスできず、 

疲れだってとれません。 

湯船につかって心も体もリラックスしましょう 

「酉」は、「とり」と読み ますが、実際に 

は「にわとり」のことです。もともと鶏は 

今の食用がメインではなくて、朝の時間を 

告げてくれる「時告げ鳥」として重宝され 

ていたようです。 

また、「とり」は「とりこむ」と言われ、商 

売などでは縁起の良い干支です。 

「安全にお風呂に入るために」は裏面に!! 

微温浴(34 度～38 度)・・・交感神経が働き、体がリラックスします。 

中温浴(38 度～42 度)・・・血液循環が良くなり、体の芯から温まり 

ます。 

高温浴（42 度～）・・・心身共に活動的になり眠気を一掃してくれ

ます。疲労回復に効果的です。 

汗をかきたい人も高温浴がオススメです。 
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お風呂に入るのはとっても大事です。しかし、浴槽への出入りが困難
で入りにくい、滑る、転倒などの不安や危険があります。福祉用具を
活用して安心・安全に入浴しましょう。 
 
 
●シャワーベンチ・浴槽台 
 浴室内や浴槽内での立ち座りをサポートします。手すり(住宅改修)
などと合わせて使うのもおすすめです。 
●浴槽手すり・バスボード 
浴槽への出入りをサポートします。手すり(住宅改修)・すべり止め

マットなどと合わせて使うのもおすすめです。 
●すべり止めマット・手すり(住宅改修) 
 浴室内や浴槽内での移動時の滑りや転倒などを予防できます。 
●すのこ 
 浴室内の段差解消になり つまずきや転倒などの予防になります。 

片手で楽に折りたたむことが出来き

るので転倒リスクを軽減できます。 

IS(レッド)  

IS(ピンク)  

IU(プルー)  
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このほかにも、バスボードや、すの

こなどもあります。 


